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No BR4 FHIERE (B E) X i5 B AEEE

1 | BAMEHEE 8 Okm BERERE ~ EBrBIC 8—10

2 | FRBEEEE 60, 80, 100km =mHF ~ KAIC 6—12, 16—18
3 | REBHEE 60. 100km FAE ~ MERHIC 6—8

4 | KENREHEE 50. 8 0Okm AXRJICT ~ =#IC 8—10
O HIIEEMRE

No BR4 FHERE (B E) X i5 B AT

1 | ESFURER 6 Okm ENNEFER ~ #ARIRE Vil

2 | RO 5 Okm RiE ~ (FRERVRIL) ~ THE 8—16., 18—20

RIBEJ CT~FH I C (ZERME 154
3 | BE1SPER 6 Okm PEPE I C~4EFJ CTRUSEHSE)IS 6—8
BREREEZEICT~RKEJICTZED, )

4 | BE1ELFHR 6 Okm IIFEJCT ~ AR 8—10, 16—18
5 | BER25HER 6 Okm —/18JCT ~ F#-FER 8—10

6 | BE 3T HEAR 6 Okm AFTJCT ~ HE 12—16

7 | BR4SHER 6 Okm =ERJICT ~ BHF 6—10. 14—18
8 | & 5 Stk 6 Okm THBJICT ~ EXKJCT 6—16. 18—20
9 | EEX6ERER 6 Okm JIFEJCT ~ fEYIJCT 6-10, 14-16, 18-20
10 | &R 6 5 =43 6 0. 80k INEJCT ~ Z=#1C 10—12

11 | &&7 5/ 6 Okm AEJCT~AAN (REERAAN~TFER I CEET, ) 6—8

12 | BR 9 BF/IK 6 Okm HBEJICT ~ REBJCT 16—18

13 | B 1 0 SHEiEH 6 Okm HEJCT ~ =M 6—8
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14 | && 11 55815% 6 Okm ZHJCT ~ HBAJCT 18—20, 0—2
15 | REEERER (KK 4 Okm e ~ ¥R 16—18

16 | BERZFR 70, 8 0km ABJICT~EA (REREBEERA~EE 1 C2EL, ) 6—10, 14—18
17 | BERPRBRE 6 Okm BBJCT ~ K#BEJICT 6—12, 14—20
18 | mENIO#R 6 0. 8 0km dTduCT ~ BEMHEER 6—8. 10—12
19 | EfERAABEERE (BLE) 8 Okm \BERHJICT ~ BYBJICT 6—8. 10—12
20 | BE/\ENET 4 Okm FEREJCT ~ @WHABJICT BE B
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